7

.._.?’

YEMES

VZOELAVACT MATERIAL

k temes(mému Rurzu

VYROBA MYDLA

v rdmci projeRtu
Lidovd temesla v mikyoregionu LuZnice a Vitavotynsko
Reg. & 12/015/4210a/231/000012

Realizdtor projeRtu: MAS LuZnice, o. s.
datum Rondni: 15. 3. 2014

r L)
. b
P L
L4

FROGAAM ROIVOJE VENROYA

Evropslky zemédélsky fond pro rozvoj venkova: Evropa investuje do venkowvskoych oblasti



VZNIK MYAIA ... 3
Historie MYdIa.............cooiiiiii 5
VYroba mydla ...........ccoooiiiiiiii 7
Metoda vyroby za studena ................cccoooiiiiieiiic e 10
Metoda vyroby Za tepla.............ccocoeiiiiiiiiiiii i 10
Recepty a pracovani POStUPY .........ccoooiiiiiiiiiiniee e 12
100% rostlinné prirodni mydlo .................cocoeiiiiiiiiiiii 12
Mydlo zZ koziho mIEKa ................ccoviiiiiiii 18
MYdIO DA PIrANL......coooiiiiiiiieeee e 19
Détské mydlo s mésickem a sedmikraskou.................cccccoevvviiiiic e, 20
JaK vyZrat na SKVIMY .........cooooiiiii 22
POZNAMKY ......oooiiiiiiiiii e 26



Vznik mydla

Mydlo je z chemického hlediska vlastné soli (nebo smési soli mastnych
kyselin), kterd vznikne reakci, tzv. zmydelnénim ¢i saponifikaci, kyseliny a
zasady. Kyselina je v tomto pfipad¢ jakykoliv tuk (napt. veptfové sadlo) a
zdsada je NAOH aneb hydroxid sodny. Jako vedlejsi produkt této reakce pak
vznikne alkohol (glycerol, glycerin) a tim hlavnim produktem je samoziejmé

stl pouzité mastné kyseliny (tuku) neboli mydlo.
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CH3-(CH;)y-C-0-CH; HO - CH,
3 x Mastne kyseliny + Hydroxid sodny —— 3 x Jadrove mydlo +  Glycerin

prichytené na glycerole (alebo draselny KOH)

V praxi potom mydlo pasobi jako smacedlo, kter¢ dopomaha vodé k
tomu, aby se pouze neshlukovala v
podobé kapicek na povrchu pokozky.
Mydlo kapicky efektivné narusuje a
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voda se tak dostane i do hlubokych Q o=

pord. Mydlo se nabali kolem zrnek // //

-
Spiny, uzavie je v sobé a umozni vodu

splachnout.


http://3.bp.blogspot.com/-U28wmji2ZeU/Tr183wYcLEI/AAAAAAAAA54/C_2yH1l8IL0/s1600/Saponifikacia.png

Pti primyslové vyrobé mydla se ¢asto z mydla odstraiiuji vSechny slozky,
které¢ nejsou samotnym mydlem. Jako vedlejsi produkt vyroby mydla vSak
vznikd cenny glycerin, ktery je velmi prospéSny pro lidskou pokozku —
hydratuje ji a vyzivuje. Pii primyslové vyrob¢ se ale pfidanim soli extrahuje a
nasledné¢ se vyuzivd v potravinarském, kosmetickém a farmaceutickém
pramyslu. Glycerin se uvoliluje ve vétsi miie pii vyrobé mydla za studena.Tato
metoda je Setrnéj$i nez metoda za tepla a navic ponechava mydlu nesrovnatelné
vice vyzivnych latek a vitamind pfirozené obsaZenych v olejich. Metoda za
studena je metoda, kterd se nejCastéji pouziva v rucnich manufakturach ¢i pfi
vyrobé mydla ”podomacku”. Principem této metody je vyuZiti tepla vznikajiciho
prirozenou chemickou reakci, nikoliv tedy tepla uméle dodavaného.

Pokud si ale mydlo vyrobite sami, zlistane vam v mydle nejen vzacny glycerin,
ale 1 mnozstvi vitaminli a dalSich prosp&Snych latek, které jsou do bé&zné

prodavaného mydla uméle ptidavany nebo v ném zcela chybi.




Historie mydla

oy een

Prvni zminky o mydle pochazeji jiz z roku
2800 pt. n.l. Archeologové nalezli babylonské
nadoby, na kterych byla zjiSténa latka podobna
mydlu.
Na hlinéné tabulce z roku 2200 pf. n. 1. byl sepsan
navod na vyrobu mydla z vody, louhu a kassiového
oleje. V té dob¢ vsak mydlo nepouzivali k hygiené
¢1 prani, ale k rychlejSimu hojeni ran.

Po cela staleti se pralo smési popela a sody.

K odstranovani Spiny se pouzivaly také rizné

druhy hliny. V fad€ zemi pouzivali kofeny, kliru a
plody mydlice (Saponariavulgaris). Tato rostlina rostla podél fek a potokl a
obsahovala §tavu, kterd ve vodé pénila.

Gaius Plinius ze starého Rima ve své encyklopedii HistoriaNaturalis
uvadi, Ze mydlo vynalezli Galové. Vyrabéli ho z koziho oleje a popela. Slouzilo
vSak jen jako pomada na vlasy.

Teprve az fecky 1ékat Galenos z Pergamenu v roce 164 n. |. upozornil na
Cistici schopnost mydla a mydlafstvi se stalo femeslem.

Vté dobé byli na vyrobu mydla specialist¢ Arabové. Vyrabéli ho
z olivového oleje a aromatickych olejli. Zacali do n&; piidavat hydroxid sodny.
Od 7. stoleti se zacala mydla ptibarvovat a parfémovat. Vyrdbéla se mydla
tekutd 1 tuha.

Ve 14. stoleti se mydlo zadalo vyrabét ve Spanélsku z olivového oleje a
popela z moiskych rostlin. Centry tohoto femesla se mimo Spanélské Sevilly

staly také italské Benatky a francouzska Marseille.



Odtud se vyroba mydla S§ifila do Anglie a Nizozemi, kde k jeho vyrobé¢
uzivali rybi tuk a hovézi 1j. Nedosahovalo vSak takové kvality jako to z jiznich
zemi.

V Cechach byla vyroba mydla z velké &asti starosti hospodynék a to az do
17. stoleti.

Zacatkem 19. stoleti se zacalo toto femeslo ménit v primyslovou velkovyrobu.
V roce 1806 zalozil tovarnu na mydlo v New Yorku William Colgate.

Prvni praci prasky se objevily kolem roku 1880, 1 kdyZ se tehdy jednalo
spiSe o rozemleta mydla.

Velkym pokrokem bylo ptfidavani pracich a bélicich slozek do prasku —
perboratu a silikatu. Perborat uvoluje pii prani bublinky kysliku, které pradlo
mechanicky Cisti. Silikat pradlo zmékcuje. Takto upravené praci prasky se
zaCaly vyrabét v roce 1912.

V tticatych letech 20. stoleti se do praskii zacaly ptidavat fosfaty, ktere
zmekc€ovaly vodu. V tvrdé vodée se praSek hlife rozpousti. Pozdéji se zjistilo, ze
fosfaty Skodi Zivotnimu prostredi a od 80. let se tyto slozky zacaly nahrazovat
jinymi — pro Zivotni prostfedi neSkodnymi zmékcovadly.

Druhé svétova valka odstartovala rozvoj chemického primyslu a ptirodni
mydla se nahradila syntetickymi pracimi prostfedky. Jsou U¢innéj$i nez ty
ptirodni a Ize je vyrabét ve vetsim mnozstvi.

V 70. letech se do prasku zacaly ptidavat biologicky aktivni enzymy. Ty
dokazi odstranovat urcité druhy skvrn. To umoznilo sniZit teplotu a Setfit energii
pifi prani.Proteazy Stépi bilkoviny — piisobi proti skvrndm od krve, amylazy
Stépi cukry — plsobi proti skvrnam od sladkosti a lipazy §tépi tuky — odstranu;i
tak skvrny mastné.Od téZe doby se do pracich prostiedkii piidavaji latky
zabranujici rezivéni pracky.

Od devadesatych let se pracuje na prostfedcich, které nedrazdi pokozku,

nevyvolavaji alergie a zaroveil maji stale vétsi Cistici schopnost.



Vyroba mydla

Mydlo je moZné vyrobit z jakéhokoliv Zivo¢isného nebo rostlinného oleje
nebo tuku (kromé mineréalnich oleji). V zavislosti na zvoleném druhu tuku se
budou lisit vlastnosti vyrobeného mydla, které jsou pifimo podminéné slozenim

pouzitych oleju a tukd.

Mezi zakladni vlastnosti mydla patri:
e Pevnost mydla
e Schopnost tvotit mydlové bubliny
o Velikost bublin
e Trvanlivost mydlovych bublin

o Cistici schopnost mydla

e Vyzivny efekt




Domaci vyroba mydla nabizi moznost vyrobit si mydlo s vlastnostmi ptesné
odpovidajicimi naSim pozadavkiim. V nasledujici tabulce jsou uvedeny
vlastnosti mydla pii pouziti rtiznych olejii a tukli. Jediné vhodnou kombinaci

oleju a tukd dosahneme pozadovanych vlastnosti vyroben¢ho mydla.

SAP [SAP Cistici Schopn | Stabilno
(KOH) | (NaOH) schopno | ost st pény

st tvorby
bublin

EEEGAE 1921 137.0 mekké ujde to mala vysoka vyborny
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A\l AN 187.5 133.7 meékké ujde to velka nizka nejlepsSi
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Jojobovy |erfts 69.5 mékké ujde to mala vysoka vyborny

LGUGEAY 268.0 191.1 meékké vyborna velka nizka vysusuje

LOLUE0A 192.0 136.9 | meéekké ujde to mala nizka vyborny
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VENCIORAS 1925 137.3 meékké dobra mala vysoka nejlepSi
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Olivovy 189.7 135.3 meékké dobra mala nizka vyborny
Palmovy 199.1 1420 tvrdé vyborna mala vysoka nic moc

Repkovy 1747 124.6 mékké ujdeto mala nizka vyborny
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Ricinovy 180.3 128.6 meékké ujde to velka vysoka vyborny
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@

ST 26 8 190.6 1359 mekke dobra mala vysoka nic moc
SO CETERS 188.7  134.5 meékke ujde to mala nizka vyborny
ovy olej

SAP (Saponifikaéna hodnota) oleji urcuje, kolik miligramt 100% hydroxidu draselného
(KOH) je potieba na zmydelnéni 1 gramu oleje. Kazdy olej ma jinou hodnotu SAP. V tabulce
je pro zjednoduSeni uvedend i hodnota SAP pro NaOH.



Vsimnéte si, ze tuky (kokosovy olej, palmovy olej) tvofi tvrdd mydla a
tekuté oleje mydla mekka. Pouzité oleje a tuky mohou mit rostlinny 1 Zivo¢iSny
puvod.

Pevnost mydla je také ovlivnénd pouzitym hydroxidem. Hydroxid sodny
(NaOH) vytvati pevné mydlo, zatimco hydroxid draselny (KOH) vytvaii mekkeé
a tedy 1épe ve vodé rozpustné mydlo, proto se pouziva hlavné na vyrobu mydel

tekutych.

V dnes$ni dobé jsou dv€ moznosti, jak si mydlo v domacich podminkéach
vyrobit. Bud’ z mydlové hmoty, kterou si mizete koupit, doma rozehtat, obarvit,
ovon¢t a nalit do zvolenych formic¢ek nebo vyroba mydla tzv. od zakladu, kdy si
sami vyrobite 1 mydlovou hmotu z oleji/tuki a hydroxidu. Tuto hmotu si pak
mohou dotvofit podle svého gusta. Oba zplisoby maji samoziejmé své vyhody i

nevyhody.

Zpusob vyroby mydla | Vyhody Nevyhody
Vyroba mydla z Jednoduché Nelze ovlivnit sloZeni
mydlové hmoty mydla

_ Je mozné vyrobit jen Mydlo je me¢kké a rychle

jednu kostku mydla se vymydli
Skv¢lé tvoteni pro déti Cenove ndrocnéjsi pri
vétSich davkach
Nepracuje se s zddnym  Kvalita zavisi na
nebezpecnym dodavateli
materidlem
Ardneea bt ee Mozno ovlivnit pouzité  MuZe zabrat vic Casu
hmoty zékladni suroviny a (podle pouzité¢ metody)
vyrobit si mydlo na miru
PohodIngjsi vyroba vétsi  Pouzivaji se zasadité
davky mydel, i kdyz je latky (ziraviny), které
mozné vyrobit i jednu jsou nutné pro
kostku mydla zmydelnéni hmoty




Metod na zdkladni vyrobu mydla je nékolik, zavisi vzdy na pozadavcich
na vysledny produkt, kterého chcete dosdhnout. ZjednoduSené je Ize rozd¢lit na

Metodu vyroby za studena a metodu vyroby za tepla.

Metoda vyroby za studena

Jedna se pravdépodobné o nejjednodussi metodu, pii niz se mydlova
hmota nemusi zahtivat, spordk je tedy potieba jen na rozehtati tuku. Potom uz se
jen smicha rozpustény tuk s hydroxidem a s pomoci vatfeCky a ponorného
mixéru se hmota smicha, obarvi a
nalije do forem.

Proces zmydelnéni poté v
nasledujicich 24 hodinach probiha
automaticky pusobenim tepla, které

vytvaii reakce dobihajici dalsi 3

tydny. Potom je mydlo moZné pouZit.

Metoda vyroby za tepla

Tento proces spociva v zahiivani mydlové hmoty celou dobu procesu
zmydeliiovani, aby se urychlila reakce saponifikace a zabezpecilo se tak
zmydelnéni vSech mastnych kyselin. Pfi vyrobé mydla touto metodou je mozné
mydlo pouzit okamzité po ztuhnuti, obvykle po 24 hodinach.

Nezmydelnéné mastné kyseliny zpusobuji mastnost vysledného mydla,
proto je tato metoda vhodna pro vyrobu naptiklad prasvitného mydla. V tomto
piipad€ se pouziva vétsi mnozstvi hydroxidu, nez je potfebné pro zmydelnéni,
aby byla zabezpecena Uplnd saponifikace. Pak musi mydlo byt zneutralizované

pfirodnimi kyselinami (napt. kyselinou citronovou). Dal$im hlavnim zdrojem
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mastnosti mydla je ptitomnost krystall, které se vytvari v procesu chladnuti
mydlové hmoty. Pokud chceme mydlo zachovat prisvitné i po vychladnuti,
musime do n¢j pfidat n¢jaké rozpoustédlo. Pro tento ucel se pouziva vétSinou
kombinace dvou nebo vice z nésledujicich slozek: etylalkohol, glycerin a cukr.
Kone¢nym produktem je pak prisvitné mydlo, které je vlastné smési mydloveé

hmoty a rozpoustédel.

Pokud bychom m¢éli srovnat vyhody a nevyhody obou metod, tak urcité
vyhodnéjsi je metoda za tepla, pfi niz vam proces zmydelnéni probéhne pod
vaSima rukama. Miuzete tak Iépe kontrolovat cely proces. D4 se fict, ze 1
pfidavani viini 1 barev se obejde bez naslednych piekvapeni. V metodé za
studena totiz nikdy pfedem nevite, co se s barvami a viinémi v nasledujicich 24
hodinéch stane.

Na druhou stranu je mydlova hmota vyrobena procesem za tepla pomérné

lepkava a tuhd, coz znemozZiuje vytvareni barevnych efektd, které potitebuji

mydlovou hmotu tekuté;si.
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Recepty a pracovani postupy

100% rostlinné prirodni mydlo

Toto mydlo je vyrobené z kokosového, olivového a palmového oleje a s

olivovym olejem lisovanym za studena. Mydlo je bez parfemace, proto je

vhodné zejména pro citlivou a ekzematickou pokozku, pro déti, ale také pro

vSechny ty, ktefi si na vini pfili$
nepotrpi. Lze jej také pouzit
misto riiznych cisticich gelll na
plet nebo pro prani pradla a to
jak v ruce, tak 1 v pracce. Mydlo
neobsahuje zadné syntetické
konzervacéni latky, parfémy,

ztuzovace ani Zivoc¢isSné tuky.

K vyrobé za studena vyrabéného ptirodniho mydla budete urcit€¢ kromée

surovin potifebovat nasledujici:

jeden par odolnych rukavic

ochranu o¢i, aby nemohlo dojit k zasazeni Ziravym louhem

nerezovy hrnec na rozpusténi olejli, nerezovou nadobu na odvazeni vody
a nadobku na odvazeni hydroxidu (NAOH)

kuchyniskou (idedln¢ digitalni vahu)

teplomér (na méfeni teploty louhu a olejlt)

ponorny mixeér

formu na mydlo (mize byt dfevénd hranatd nebo silikonova v riiznych
tvarech, s uspéchem se da pouzit také krabice od bot)

a rizné dalsi nezbytné pomiicky - ubrousky, 1Zice, 1Zicky, vatecky...
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Recept:
(cca 10-12 kostek 4 100 g):

450 g kokosového oleje

350 g olivového oleje

200 g palmového oleje

380 g/ml destilované vody

150 g hydroxidu sodné¢ho (NAOH)

1 ml extraktu z grepového jadra (je to pfirodni konzervant a neni zcela nutny)

Kvalitni mydlo obsahuje vyvazeny pomér oleji. Napf. jestlize se pouZije
velké mnoZstvi kokosového oleje, nebude mydlo jiz pokozku zvla€iovat, ale
naopak vysuSovat. Pfi pouziti jen palmového oleje bude mydlo zase pfili$ tvrde,
kiehké a lamavé...

Jestlize se vSak budeme chtit pustit do naseho vlastniho receptu, musime
mit na paméti, ze nikdy nesmime michat dohromady libovolné mnoZstvi olejli a
libovolné mnoZstvi vody a hydroxidu. Zpocatku je Uplné€ nejjednodussi vychazet
ze zékladniho mnoZzstvi olejii a to 1000 g (1 kg), které rozdélime mezi jednotlive
oleje, které chceme pouzit. Vody (nejlépe destilované) je pak tteba na 1 kg vzdy

vvvvvv

mnozstvi s pomoci tohoto vzorce:

189,79 / 1000 * 5009 = 95,1g KOH * 0,713 = 68,59 NaOH

(vzorec urcuje, kolik je tfeba miligramti (mg) 100% hydroxidu sodného
(NAOH) na zmydelnéni 500 grami oleje - v tomto ptipad¢ olivového, jehoz

saponifikac¢ni hodnota* je 189,7)
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* saponifikacni hodnota urcuje, kolik miligrami (mg) 100% hydroxidu
draseln¢ho (KOH), je tfeba na zmydelnéni 1 gramu oleje. Kazdy olej ma

samoziejme jinou saponifikacni hodnotu hodnotu (SAP).

Anebo se  mizete podivat na  tyto  webové  stranky
http://www.soapcalc.net/calc/SoapCalcWP.asp, na kterych vam bude po
zadani jednotlivych parametri (pfedevSim podle graml rlznych olejh)
spocitano, kolik je potieba pouzit ve vaSem konkrétnim receptu NaOH.

Webovych stranek se nebojte, sta¢i v jedni¢ce ponechat NAOH, ve
dvojce nastavit gramy (pro zacateéniky doporucuji vepsat 1000), ve trojce
ponechat vSe tak, jak je prednastaveno, ve ¢tyice opét ponechat 5% pietucnéni,
maximalné ptetucnit o 10%, aby mydlo zase nebylo pftili§ mazlavé a tucné (na
vysvétlenou - pretuénéni znamena pouze to, ze v mydle pak zlstane dané
procento nezreagovanych, tj. "nezmydlenych" oleja, které pak pokozku
zanechavaji hebkou a vlac¢nou), pétku pak nefesit viibec a v Sestce Si vybrat
oleje, které chceme pouzit, a vedle vepsat bud’ jejich procento v daném receptu
Ci jejich konkrétni gramy. No a na z&vér uz sta¢i jen kliknout na sedmicku a
poté se presunout na tlacitko "VieworPrintRecip", které vas "hodi" na stranku,
kde si ve fialové kolonce "Lye - NAOH" piectete danou hodnotu hydroxidu

sodného, ktery je tieba do vasSeho vytouzeného receptu pouzit. A je to :-)
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Postup vvroby mvydla:

Nejdiive si pripravime vSechno potfebné nacini a vyloZzime si formu
(silikonovou nemusime) nejlépe peCicim papirem, aby se nam mydlo Iépe

vykléapélo.

Pripravime si roztok NAOH (tzv. vodni faze): Do hrnecku nebo do
n¢jaké staré nepottebné nadobky si na digitalni vaze odvazime hydroxid sodny a
do jiné, nejlépe nerezoveé, naddoby si odvazime destilovanou vodu. Hydroxid
sodny (NAOH) za pouziti rukavic a rad€ji také ochrannych bryli pomalu
vmichavame do vody. Pozor, nikdy nelijeme vodu na hydroxid!!! Poté
michame, dokud se vSechen roztok NAOH nerozpusti. Pfi tomto procesu se
roztok ptirozenou reakci zahieje az na 90°C, coz je nékolik sekund az minut
doprovazeno vypary, které je lepSi rad&ji nedychat. Nejlepsi je pfi michani
zadrZet na chvili dech a po vmichani na nékolik minut odejit (z pfedem vétrane)
mistnosti. KdyZz se do mistnosti vratite, tento vami pfipraveny roztok pak
prubézné teplomérem kontrolujte, dokud se jeho teplota neustali mezi 27°C az
37°C, nejlépe okolo 30°C. Pokud se vam nechce dlouho ¢ekat, je moZné nadobu
na chvili nechat chladit ve studené vodni lazni ¢i piimo ve diezu nebo

umyvadle.

Priprava olejové faze: Mezitim si odvdzime tuky a oleje. Pevné tuky
nechame rozpustit na mirném ohni ptiblizné do té doby, dokud se jich neroztavi
cca polovina az dvé tfetiny. Poté hrnec z ohné stdhneme a nechame tuky, aby se
rozpustily jiz mimo néj. Do takto rozpusténych tukd vlijeme pfipravené a
navazené oleje a mizeme také piidat par kapek (cca 0,1 az 1%) kvalitniho
alespont 75% extraktu z grepovych jader (méné¢ koncentrovaného potom urcité

vice), ktery je skvélym antioxidantem a pfirodnim konzervantem.

15



Smichani vodni a olejové faze (tzv. zmydelnéni): KdyZ jsou jak vodni
faze (tzv. louh sodny), tak olejova vychladlé na pfiblizné stejnou teplotu cca
27°C az 37°C, pomalu vmichame louh sodny (tj. vodni fazi) do hrnce s oleji
(op€t ne naopak). Thned poté vezmeme do ruky mixér a za stalého michani
pozorujeme tvz. proces zmydelnéni, tj. postupné se kalici oleje, které chyta;ji
mlécnou barvu a diky louhu houstnou. Ponornym tyCovym mixérem tuto smes
michame do té¢ doby, nez zhoustne do poZadované hustoty. Obecné se
doporucuje michat do tzv. stopy, kdy Ize na hladiné pozorovat stopu po mixéru
(viz obr.). Anebo michejte, dokud se vam smés nebude zdat jako krupicova kaSe

(ne ptilis tidka, ne piili§ hustd).

Vyzivné slozky: Kdyz mate domichano, nastdva faze ptidavani vami
pfipravenych "vyzivnych slozek". Pfidavat se samoziejm¢ nemusi, ale pokud
chcete mit mydlo opravdu kvalitni a mnohdy 1 s hojivymi ucinky, je dobré si
piipravit spoustu bylinek, vyzivnych panenskych ¢i bio olejli a esencialnich
aromaterapeutickych olejickli na ovonéni (zalezi na vasi fantazii a potieb¢ vasi

pokozky). Obecné se doporucuje mydlo obohatit o cca 1-3% vyzivnych slozek.

Liti do formy: Nyni je jiz
mydlo hotovo a zbyva ho pouze nalit
do formy. Po tomto ukonu formu
schovdme na dostateCné teplé mydlo
(n€kdo formu bali do n€kolika vrstev

dek), aby se pfii procesu, ktery stale

jesté¢ intenzivné probih4, udrzelo
ptirozen¢ vyprodukované teplo. Nejlepsi pak je, kdyz mydlo pfes noc piejde
také tzv. gelovou fazi (mydlo lehce ztmavne a skutecné svou strukturu zméni v
mirn¢ gelovou) a do rana pékné ztvrdne. Doporucuje se vSak mydlo nechat takto

pekné v teple a ve formé& odpocivat az cca 24 hodin.
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Krajeni a zrani: Po 24 hodindch mydlo kré4jime, pfipadné vyklopime ze
silikonovych forem a nechame jej na dobfe vétraném mist¢ idealné na
dfevénych rostéch odpocivat dalsi cca 3 - 4 tydny, dokud mydlo zcela "neuzraje"
a nezméni své pivodné vysoké pH na pH okolo 7-9. Mydlo se takto zbavi

piebytec¢ného a Ziravého NAOH, ktery se v pribé&hu zrani zcela odpafi.
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Mydlo z koziho mléka

Kozi mléko naprosto perfektné zklidituje a hydratuje suchou pokozku,
pomaha atopikiim, lidem s lupénkou ¢i citlivou alergickou pokozkou. Mydlo z
koziho mléka sice neni na vyrobu vibec slozité, ale vyzaduje sviij specificky

postup...

Recept:
(ccana 10 - 12 kousku 4 100 g):

400 olivového oleje
290 g kokosového oleje
210 g palmového oleje

50 g ricinového oleje

50 g mandlového oleje

323 g/ml destilované vody

136 g hydroxidu sodného (NAOH)
1 ml extraktu z grepového jadra (neni zcela nutny)

vyzivna slozka: kozi mléko (nejlépe cCerstvé nadojené)- 57 ml (t.
15%)

Postup:

Je tieba si rozdélit suroviny na olejovou fazi a vodni fazi. Oleje ¢i spiSe

tuky rozpustime (pozor: nezahtivat pfili§, sta¢i teplota pro rozpusténi). Do
olejoveho faze mizeme ptidat extrakt z grepového jadra. Poté si pifipravime
vodni fazi smichdnim NAOH a destilované vody (pozor: NAOH sypeme do
vody). Destilované vody je tentokrat 323 ml. Po vychladnuti vodni faze a
zahtatého koziho mléka (57 ml) na cca 30 stupniii Celsia totiz jesté vodni fazi
(smichany NAOH s destilovanou vodou) nalijeme do koziho mléka a
zamichame. Teprve poté ob¢ faze (vodni s kozim mlékem a olejovou) smichame

za teploty cca 30 stupniii Celsia a michame (napf. tyCovym mixérem), dokud se
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nevytvoii hustéjSi mydlova hmota (hustota cca krupi¢né kaSe). Hmotu poté
nalijeme do mydlovych forem a nechdme cca 24 v teple tuhnout. Dals§i den

krajime a optimaln€ 1 mésic nechavame zrat na dievénych rostech.

Mydlo na prani

Toto mydlo je mozné
pouzivat nejenom pro rucni prani,
ale také nastrouhané nebo v podobé
tzv. mydlového slizu piimo do
bubnu pracky. Prani je ekologicke,
piicemz mydlo pradlo vypere a

zjemni, soda v mydlovém slizu zase

rozpouSti  tuk, zmékcuje vodu, ;

odstraiiuje skvrny a desinfikuje. Diky ptfidané motské soli md mydlo také lehce

bélici ucinek.

Recept:
(cca na 5 kouskii 4 200 g:

450 g kokosového oleje

350 g olivového oleje

200 g palmového oleje

10 g jemné moiské soli (kuchyniské)

380 g/ml destilované vody

150 g hydroxidu sodného (NAOH) pii 5 % pretucnéni

1 ml extraktu z grepového jadra (neni zcela nutny)
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Postup:

Je tfeba si rozdélit suroviny na olejovou fazi a vodni fazi. Oleje ¢i spiSe
tuky rozpustime (pozor: nezahiivat pfili§, sta¢i teplota pro rozpusténi). Do
olejového faze mlizeme piidat extrakt z grepového jadra. Poté si pfipravime
vodni fazi smichanim NAOH a destilované vody (pozor: NAOH sypeme do
vody). Ob¢ faze smichame za teploty cca 30 stupiii Celsia a michame (napf.
tyCovym mixérem), dokud se nevytvoii hustéj$i mydlova hmota (hustota cca
krupi¢né kase). Nasledné do hmoty vsypeme sl a promichdme. Hmotu poté
nalijeme do mydlovych forem a nechame cca 24 v teple tuhnout. DalSi den

krajime a optimaln€ 1 mésic nechdvame zrat na dfevénych rostech.

Détské mydlo s mésickem a sedmikraskou

Toto nadherné¢ po mandarince vonave mydlo je ur€eno pro déti nebo
citlivou pokozku. Harmonizuje détskou psychiku, mirni a hoji opruzeniny,

vyrazky, zanéty apod.

Recept:
(ccana 10 - 12 kouskii & 100 g):

400 g olivového oleje

290 g kokosového oleje

105 g palmového oleje

105 g palmového oleje Carotino

50 ricinového oleje

50 g mandlového oleje
380 g/ml destilované vody (odvar z hefmanku)
136 g hydroxidu sodného (NAOH) pii 10 % pretucnéni

1 ml extraktu z grepového jadra (neni zcela nutny)
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vyzivna slozka: 5 ml merunkovy olej, 5 ml mésickovy olej, misto destil. vody
odvar ze sedmikrasky

vuné: 15 ml étericky olej mandarinka

Postup:

Je tieba si rozdé€lit suroviny na olejovou fazi a vodni fazi. Oleje ¢i spise
tuky rozpustime (pozor: nezahfivat pftili§, staci teplota pro rozpusténi). Do
olejového faze miZeme ptidat extrakt z grepového jadra. Poté si pfipravime
vodni fazi smichanim NAOH a destilované vody (pozor: NAOH sypeme do
vody). Ob¢ faze smichame za teploty cca 30 stupiii Celsia a michdme (napf.
ty¢ovym mixérem), dokud se nevytvoii hustéjsi mydlova hmota (hustota cca
krupi¢né kase). Na zavér pfidame a pec€livé vmichame vSechny vyzivné slozky a
éterické oleje. Hmotu poté nalijeme do mydlovych forem a nechdme cca 24 v
teple tuhnout. Dalsi den krajime a cca 1 mésic nechdvame zrat na dievénych

roStech.

21



Jak vyzrat na skvrny

Skvrnu se vzdy snaZte vycistit co nejdiive po jejim vzniku, staré nebo
nenamacejte v horké vodé, ale vzdy ve studené. Pokud miizete, naneste na ni na
chvili gelovy praci prostfedek.

Jednak nedojde k jejimu zaschnuti a k pevnému spojeni s tkaninou, ¢imz
se zvySuji vase Sance v boji S jejim odstranénim. Nikdy také netfete ¢asti latky
se skvrnou proti sob¢, jen byste Spinu zanesli hloub¢ji do tkaniny.

Samoziejmé existuji skvrny snaze odstranitelné, se kterymi si poradi
kvalitnéj8i praci praSky. Ty dnes totiz obsahuji specidlni ptidané latky (napf.
bélici latky nebo enzymy), které si se skvrnou hravé poradi.

Jsou ovSem skvrny, které je lepsi pied pranim alespoil trochu zesvétlit.
Bud'te opatrni pfi €iSténi barevnych malo odolnych tkanin (napt. hedvabi). Po
Cisténi pradlo potadné vyperte. Pouzita Cistidla by mohla drazdit nejen vasi
pokoZzku, ale pfi nasledném prani v pracce by nékterd rozpoustédla mohla
pracku poskodit.

Vrstvicku asfaltu seskrabnéte nozem. Zbyly flicek potiete benzinem a
docistéte saponatem. Pokud je vrstva asfaltu pfili§ tuhd, zmékcete ji tukem.
Zmekceny asfalt odstranite nozem snadnéji. Stejnym zpisobem odstranite
smiilu stromi.

Zbavit se zaschlé barvy na vlasy na latce je velmi obtizné, zvlasté
u barevnych tkanin. Tam zkuste na skvrnu nanést 10% roztok citronové Stavy.
Bilou tkaninu zkuste odbarvit 10% peroxidem vodiku nebo 10% roztokem teplé
¢pavkové vody.

Blato vysuste, vykartaCujte a bézné vyperte.

Skvrnu od ¢ervené fepy nebo ¢erveného zeli pokapejte 5% roztokem ¢pavku a
kartaCem ji proklepavejte do Cisté podlozky. Poté ji potfete suchym mydlem a

vyplachnéte ve vlazné vodé.
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Flek od ¢erveného vina co nejdiive posypte soli, nechte chvili ptisobit a
vyperte. Pradlo se starS§imi skvrnami namocte do octa.

Cokoladu odmastéte benzinem, vykartadujte a do¢istéte koncentrovanym
saponatem. Misto benzinu mizZete pouZit také teply glycerin.

Pradlo popsané fixem vycistite hadiikem namocenym v lihu. Skvrnu
muzete také postiikat lakem na vlasy a po 15 minutach ptsobeni vyprat.

Hypermangan odstranite z latky tak, Ze ji namocite na 3 — 4 hodiny do
syrovatky a poté bézné vyperete.

Inkoust odstranite soli, 10% roztokem citrénové §tavy nebo lihem.
U bilych tkanin miZete pouZzit reduk¢ni nebo oxidacni béleni.

Jodu se zbavite hadfikem nasaklym lihem.

Kakao oplachnéte horkym mlékem a vyperte. Mlzete jej také navlhéit a
potiit koncentrovanym gelovym pracim praskem a vycistit kartackem.

Ptipravte si smés glycerolu a lithu v poméru 1:1. Bilé tkaniny muizete vybélit
bélidlem nebo 3% peroxidem vodiku.

Pradlo znecisténé krvi namocte co nejdiive do ledové vody a poteé
s pomoci kartacku vyperte ve vod¢ s pracim prostiedkem. Staré skvrny budete
muset odstranit pracimi prasSky s enzymatickymi prostiedky. Pokud mate
zaschlou krev na bilych tkanindch, pouzijte smés ziedéného peroxidu vodiku
s trochou amoniaku.

Skvrnu od laku na nehty polozte na savou podlozku licem doli. Rub
poklepavejte vatou namocenou v odlakovaci. Dle potieby savou podlozku
posouvejte. Okraje skvrn docistéte benzinem.

Na lepidlo pouzijte rozpoustédlo, benzin nebo aceton. Skvrnu
proklepavejte namoc¢enym hadfikem, nikdy ji neroztirejte.

Skvrny od mastnoty provlhéete vodou, aby se pusobenim rozpoustédel

nezvétSovala. K odmasténi pouzijte benzin a vyperte ve vodé se saponatem.

23



Skvrnu od mrkve potirejte hadiikem s détskym olejickem, dokud
nezmizi. Poté odmastéte benzinem a vyperte.

Skvrny od ovoce nebo ovecnych §t’av posypte soli, nechte chvili plisobit
a properte ve vlazné vodé. Misto soli mulzete pouzit také Stavu z citronu.
Odoln¢jsi nebo starsi skvrny do citronové 1azné alesponi na pil hodiny namocte.

Na skvrnu od parfému pouzijte Cisty alkohol, ktery aplikujte nasaklou
vatou nebo tampdonkem na savém podkladu.

S pozistatky piva si poradite s vodou ziedénou palenkou nanesenou na
hadtik, jimz pak skvrnu opatrné vytiete.

Se Zlutymi mapami od potu si poradi tepld voda s trochou octa. Na vatovy
tampon miiZete nanést aceton nebo lih a skvrnu poklepem odstranit.

Velké skvrny od propisky odstranite tamponkem napusténym
koncentrovanym lihem. Skvrny vyklepavejte do podlozky, neroztirejte je.

Slabou pripaleninu od Zehlicky muzete ihned potfit citrobnovou st'avou,
posypat mouckovym cukrem, nechat chvili plisobit a vyprat ve studené vod¢.
MuZete ji zkusit potfit Cerstvou cibulovou S§tdvou nebo jen navlhéit studenou
vodou a posypat soli.

Skvrny od rténky nebo jinych mastnych li¢idel odmastéte vatou
napusténou benzinem nebo lihem proklepavanim do savé podlozky, poté vyperte
Vv saponatové vod¢. Pudry nejprve lehce vykartacujte.

Skvrny od rzi neperte mydlem, ale roztokem citronové $tavy nebo vatou
S lihem. Na skvrnu od rzi miizete také polozit savy hadiik, pokapat citronovou
Stavou, posypat soli a nechat 30 minut ptsobit.

Saze vycistite gelovym praskem s pfiddnim minima vody. Prasek dobie
napénte a vzniklou pénu opatrné stirejte. Péna saze vyplavi.

Skvrnu od Spenatu potirejte rozpilenou syrovou bramborou, dokud

nezmizi.
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Lih (a benzin) si poradi také s pozlistatky travy na latce. Samoziejmée opét
naneseny pies hadiik nebo tampdnek. Abyste neohrozili barevnost latky, miizete
pospinéné pradlo na noc namocit do mléka a rdno béZnym zplisobem vyprat.

Pokud mate na pradle nanos vosku, co nejvétsi mnozstvi vosku
odloupnéte nebo sloupnéte zahfatym nozem. Poté skvrnu z obou stran oblozte
savym papirem a prezehlete. Savy papir ménte dle potieby. Zbytky skvrn
docistcte benzinem.

Pradlo s nalepenou Zvykackou dejte do mrazaku nebo tfete postizené

misto kostkou ledu. Po ztvrdnuti Zvykacku seSkrabnéte a docistéte benzinem.
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Poznamky

www.lidova-remesla.bechynsko.cz
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